« UALIMENTATION A
CONTRE LE RHUM

Mercredi 29 mars 2023 a 19h15

Conférence publique, entrée ite
La conférence sera suivie d'un aperitif
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Ligue neuchiteloise contre le rhumatisme
Dlotie ACUOIRE votre mobilié
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Ligue neuchételoise contre le rhumatisme
Notre action - votre mobilité

La Ligue neuchateloise contre le rhumatisme a le plaisir d’accueillir

Dr Pierre-Alain Buchard, rhumatologue
et
Florence Authier, diététicienne

qui aborderont e théme

L'alimentation, une alliée contre le rhumatisme ?

Une alimentation anti-inflammatoire peut aider a réduire les douleurs,
combler les carences nutritionnelles et atténuer d'autres problémes, Cette
présentation ne s'adresse pas uniquement aux patients souffrant d'une
maladie rhumatismale, mais a toute personne souhaitant bénéficier de
conseils pour une alimentation équilibrée et adaptée.

Brochures gratuites

La Ligue suisse contre le rhumatisme vient de publier deux brochures. a

commander sur notre site internet ou auprés de nolre secrétariat :
L'impact de alimentation, réf. F431

- La saveur contre les rhumatismes (livre de recettes), réf. F321

Pour des raisons d'organisation et si vous en avez la possibilité,
veuillez vous inscrire a la conférence et a 'apéritif, tél. 0329132277,
isabelle.Lnr@gmail.com ou info.ne@rheumaliga.ch. Merci !

Si vous n'étes pas membre et que vous souhaitez assister a cette soirée,
soyez les bienvenus aussi !
Soutenir - Informer - Prévenir

Nous sommes la pour toute personne concernée
par une maladie rhumatismale ou a titre préventif

Ligue neuchateloise contre le rhumatisme
Tel. 03291322 77
www.ligues-rhumatisme.ch/ne



